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Migren El Rehberi

Migren Nedir?

Beyin damarlarinda gecici genisleme sonucu olusan
uzun sureli ve tekrarlayici basagrisidir. Basagrilar
ataklar seklinde gelir, basagrisi ataklar1 arasinda,
hasta tamamen normaldir, yakinmasi yoktur.
Migren basagrisinda, belli bir dénem basagrilar sik
gelir, daha sonra agrisiz bir dénem olur. Hastalik
iyilik ve kotultuk dénemleri ile seyreder.

Migrende Genetik Yatkinlik Var midir?

Evet. Migren gelisiminde hem genetik faktérler
hem de cevresel faktérler sorumludur. Migrenli
hastalarin ailelerinde, migren basagrisi, ve tasit
tutmasi gibi migren esdegeri kabul edilen durumlar
daha sik gérulur.

Migren Siklig1 Nedir?

Migren basagrisina COCUKLUK CAGINDA HER
YASTA rastlanir. Yas buyudukce migren gorul-
me sikligi artar. Yedi yasindan kticiik cocuklarda
migrenin gérulme sikligi % 2.5 iken, 7 yas-ergenlik
cagl arasinda bu oran, % 5’tir. Ergenlik cagindan
sonra kizlarda gértilme sikligi daha da artar (%10).
Migrenli cocuklarin bazilarinda , hentiz basagrisini
tanimlayamayacaklar1 bebeklik dénemlerinde tek-
rarlayan kusma, dengesizlik, araba tutmasi gibi
migren 6ncusu belirtiler gérulur.

Neler Migren Basagrisini Tetikler/Arttirir?

» Stres (Migren agrilar1 daha cok okul déneminde
siklasir, yaz tatilinde azalir veya hic olmaz)

e Achik

* Uykusuzluk

* Asin fiziksel yorgunluk

* Hormonal degisiklikler (6strojen dlizeyinin azal-
masl migren atagini uyarir; adet déneminde
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ataklar siklasir ve siddetlenir, menapoz ve
gebelikte atak sikligi azalir)

* Cevre faktorleri: 1s1, 151k, sicak, soguk, gurulty,
koku

Migrenin Besinler ile Iliskisi Var midir?

Bazibesinler, beyin damarlarini genisleten maddeler
icerir. Bu besinlerin alinmasi, BAZI HASTALARDA
basagrilarini uyarabilir. Her aile hangi besinlerin,
cocugunda basagrisina neden oldugunu
gozlemleyebilir. Genel olarak, kola, cay, kahve, gibi
icecekler, monosodyum glutamat eklenmis salam/
sosis gibi yiyeceklerin verilmemesi uygundur.
Peynir icindeki tiramin maddesi yliztiinden migren
ataklarin1 uyarabilir ancak peynirin tetikledigi
migren ataklari nadirdir.

Migren Basagris1 Ne Kadar Siirer?

Migren basagrisi 4- 72 saat arasinda suirer. Ancak
cocukluk caginda daha kisa sureli migren ataklar:
gorulebilir (2 saat).

Migren Agrisinin Ozellikleri Nelerdir?

Migren basagris1 genelde tek tarafli, siddetli,
zonklayict  karakterdedir. Cocuklarda iki tarafli
basagrisi da (buitiin alinda, her iki sakak bélgesinde
gibi) sik gorultir. Agriya cogu kez bulanti1 ve /veya
kusma eslik eder. Hasta kusunca rahatlar. Gurulta
ve 1siktan rahatsiz olur, Kosup oynamaz, yatmak
ister.

Aile Olarak Neler Yapmaliy1z?

e Oncelikle Migren basagrisinin zaman zaman
azalip artacagini, ancak ¢émur boyu suirebilece-
gi bilinmelidir.

* Agniy1 tetikleyen nedenlerden uzak durunuz.
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e Uzun sureli acliktan sakininiz.

* Uyku saatlerinin dtizenli olmasina ve yeterli
stire uyumasina 6zen gosteriniz.

* Uyarici besinleri vermeyiniz.
* Agr1 atagi basladiginda hastaya, hekiminizin
onerdigi ilaclar: veriniz.

L PP adet

LI adet

* Cocugun karanlik, sessiz bir ortamda uymasini
saglayiniz.

Muayeneye geldiginizde doktorunuza gostermek
tizere BAS AGRISI GUNLUGU tutunuz. Bas agrisi
gunltigtine sunlar1 not ediniz:

1.Bas agrisinin yeri

2.Basagrisinin 6zelligi (Zonklayici, sikistirici gibi)
3.Basagrisinin suresi

4.Bulant1 ,kusma

5.Ses ve 1siktan rahatsizlik

6.Agr1 6ncesi bulgular varsa (g6z 6nune 1s1k gel-
mesi, simsek cakma, renkli cisimler gérme, go6-
rememe, vicutta uyusukluk gibi) not ediniz ve
suiresini 6lctintiz.

7.Agrinin agr kesici ilaclarla veya uyuma ile dua-
zelip diizelmedigini belirtiniz.

Eger cocugunuzda;

e Onceki ataklardan daha
ger belirtiler varsa,

Agri 6zellikleri
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