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EKLER
EK 1* : Serebral  Palsi’de Risk faktörleri 

Doğum Öncesi                                     Sırası                                       Doğum sonrası  Öykü 
	Konjenital malformasyonlar

İntrauterin enfeksiyonlar

Kanama

Servikal yetmezlik

Çoğul gebelikler

 (ikiz eşi ölen kardeşte  risk yüksek)

Serebral Disgenesis

Plasenta anomalileri

Damar içi pıhtılaşma yatkınlığı

 (Prot.s, Prot s,   F V Leiden vb)

Gebelik toksemisi

Annedeki hastalıklar

      (hipertiroidi, mental

       retardasyon epilepsi)

İlaç kullanımı
Fetal Distres

Diğer
	Prematürelik

Düşük doğum ağırlığı

Vajinal kanama 

Plasenta previa

Ablasyo plasenta

Anormal prezantasyon

       (makat, yüz)

Kordon dolanması

Plasenta infarktı

Korionit

Erken membran yırtılması

Düşük APGAR skoru
Diğer
	Hipoksik iskemik ensefalopati

İntrakranial kanama

Polisitemi

SSS enfeksiyonu

Hipoglisemi

Koagülopati

Hiperbilirubinemi

Tekrarlayan konvülziyonlar
Konj .Malformasyon

Diğer 


**EK 2 

KABA  MOTOR İŞLEV  ÖLÇEĞİ (KMİÖ) (Alt Ekstremiteler için)

2 Yaştan Önce

Düzey  I     Bebek içerde ve dışarda oturabilir ve yere oturduğunda elleri  ile rahatça  objeleri 

                   kullanabilir .Elleri ve dizlerini kullanarak emekleyebilir, mobilyalara  tutunarak

                   ayağa kalkabilir ve adım atabilir .   Hareket yeteneğine  yardımcı cihaza gerek

                   duymadan 18ay  ile 2 yaş arasında yürüyebilirler 


Düzey  II  Yerde oturabilir ancak dengesini sağlamak için ellerini kullanır . Bebekler karnı 

                   üstünde sürünür yada   elleri ve dizleri üstünde  emekleyebilir . Mobilyalara

                   tutunarak ayağa kalkıp adım atabilir . 

Düzey  III   Bebekler bellerinin alt tarafından desteklendiğinde yerde oturabilir.

                    Karınları  üstünde yuvarlanabilir ve ileriye doğru sürünebilirler .  

Düzey  IV   Boyun kontrolu vardır ancak yerde oturmaları  için gövdenin desteklenmesi

                     gerekir. Bebekler sırt üstü ve yüz üstü dönebilirler . 

Düzey  V     Fiziksel yetersizlikleri hareketlerini istemli olarak kontrol etmelerini kısıtlar .Yüzüstü 

                    yattıklarında kafa ve gövde duruşlarını  yer çekimine karşı  devam ettiremezler  ve

                     oturamazlar . Dönebilmeleri için büyüklerin yardımına gereksinim duyarlar  
2-4 yaş çocukları için

Düzey  I       Çocuklar yerde otururken ellerini serbestçe kullanabilirler.  İçeride ve dışarıda otururken ve ayakta

                      dururken büyüklerin yardımı olmadan hareket edebilirler. Kendi istedikleri şekilde ve yardımcı 

                      cihaz kullanmadan yürüyebilirler. 

Düzey  II      Yerde oturabilir, ancak ellerini serbest olarak kullanmak istediğinde denge kurmakta güçlük

                      çekebilirler. İçeride ve dışarıda otururken büyüklerin yardımına gerek kalmaz. Sabit  bir zeminde

                     yerden kaldırıldığında ayakta durabilirler. Elleri ve dizleri üstünde karşılıklı biçimde (çapraz kol
-
       ve bacakla) emekliyebilirler,  mobilyalara tutunarak gezinebilirler ve cihaz yardımıyla
                     yürüyebilirler. 

Düzey III    Yerde sıklıkla W pozisyonunda ( kalça ve dizlerin fleksiyonu ve içe rotasyonu şeklinde)

                      otururlar ve oturmaya devam edebilmeleri için büyüklerin yardımı gerekebilir. Karınları üstünde

                     sürünür ya da kendi hareket yeteneklerini sağlamak için elleri ve dizleri üstünde emeklerler

                     (çoğu kez karşılıklı olarak bacak hareketleri yapmadan). Sabit zeminde tutup kaldırılabilir ve kısa

                     mesafede gezinebilirler. Ev içindeki kısa mesafelerde yardımcı cihaz kullanarak ve büyüklerin

                     yönlendirmesi ile yürüyebilirler. 


Düzey  IV    Sandalyede oturabilirler, ancak gövdeyi  kontrol edebilmek ve el işlevlerini  üst düzeye çıkarabilmek

                     için destekli oturma düzeneği gerekir. Çocuk sandalyeye otururken ve inerken büyüklerden

                     yardım alır ya da sabit bir zeminde kolları ile iterek ya da çekerek yardımcı olur. Kısa mesafede

                     en iyi yürüyüşünü yürüteçle ve büyüklerin denetimi altında yapabilir, ancak düz olmayan zeminlerde
 
       dönme ve dengesini devam ettirmede güçlük çeker. Toplum içinde bir araçla nakledilmeleri gerekir.

                     Çocukların bağımsız hareket eebilmeleri için motorlu tekerlekli sandalye kullanması gerekir. 

Düzey V     Fiziksel yetersizlikler nedeniyle istemli hareketive yerçekimine karşı kafa ve gövde duruşunu devam
 
      ettirmede kısıtlılıkları vardır. Tüm motor işlev alanları sınırlıdır. Oturma ve ayakta durmada
                     işlevsel  kısıtlılık, yardımcı cihaz ve teknoloji ile tam olarak düzeltilemez.  V. düzeydeki 
                     çocuklarda hareket 
yeteneğinde ve  taşınımda tam bir bağımsızlık yoktur. Bazı çocuklar bağımsız
                     hareketi, kapsamlı bir uyarlama ile birlikte motorlu tekerlekli sandalyeyle kazanabilir.

4-6 yaş çocukları için 

 

Düzey  I      Çocuk ellerinden destek almadan sandalyeye çıkar, iner ve oturabilir.  Yerde ya da sandalyede

                      otururken yardımsız olarak ayağa kalkabilir. Evde ve dışarıda yürüyebilir, merdiven çıkabilir.

                      Hızla koşar ve atlayabilir. 

Düzey  lI      Çocuk sandalyede otururken nesneleri elleri ile serbestçe kullanabilir. Yerde ya da sandalyede

                     otururken ayağa kalkabilir, ancak bazan kolları ile iterek ya da çekerek sabit bir zeminden

                     destek alır. Evde ve dışarIda kısa mesafedeki zeminde  yardımcı cihaz olmaksızın yürüyebilir.

                     Trabzana tutunarak merdiven çıkabilir ,ancak koşamaz ve atlayamaz. 

Düzey  III     Çocuk normal bir sandalyede oturabilir, ancak ellerini daha iyi kullanabilmesi için kalça ve gövdenin
 
        desteklenmesi gerekebilir. Kolları ile iterek ya da çekerek sabit zeminden destek alarak

                     sandalyeye inip çıkabilir. Düz zeminlerde hareketini kolaylaştırıcı yardımcı cihazla yürüyebilir

                    ve büyüklerin yardımı ile merdivenleri çıkabilir. Ev dışında uzun mesafelere, yolculukta ya da

                     düz olmayan arazide taşıtla nakledilir.

Düzey  IV    Sandalyede oturabilir , ancak gövdesini kontrol edebilmek ve ellerinin işlevini arttırmak için oturma

                    destek düzeneğine gereksinim duyar. Sandalyeden inerken ve  çıkarken büyüklerden yardım alır

                     ya da kolları ile iterek ya da çekerek sabit zeminden destek alır. Kısa mesafelerde en iyi şekilde
 
        yürüteçle ve büyüklerin denetiminde yürür ,ancak düzgün olmayan zeminlerde dönmede ve dengesini
                      devam ettirmede zorluk çeker. Toplum içinde araçla nakledilir . Bağımsız hareketini ancak motorlu
                      tekerlekli sandalye kullanarak kazanır. 

Düzey  V      Fiziksel  yetersizlikleri  nedeniyle istemli hareket kontrolünü, kafa ve gövdenin yerçekimine karşı                   
        duruşunu devam ettirme yeteneği kısıtlıdır.  Motor işlev alanlarının tümü kısıtlıdır. Oturma ve
                      ayakta durma işlevlerindeki kısıtlılık, uyarlanmış yardımcı cihaz ve teknoloji ile tam olarak
                      giderilemez. Düzey Vde, çocuklar bağımsız hareket edemez  ve nakledilemezler. Bazı çocuklar kapsamlı
                     şekilde uyarlanmış motorlu tekerlekli sandalye kullanarak bağımsız hareket yeteneği kazanabilirler.
6-12 yaş çocukları için  

 

Düzey  I       Çocuk içeride ve dışarıda kısıtlanma olmaksızın yürür ve merdiven çıkabilir. 

                     Koşma, atlama gibi kaba motor işlevleri yapar, ancak hız,denge ve koordinasyon azalmıştır. 
 

Düzey   II     Çocuklar içeride ve dışarıda yürür ve trabzandan tutarak  merdiven çıkabilir, ancak düzgün

                     olmayan zeminde, inişlerde, kalabalık ya da sınırlı alanlarda yürümeleri, koşma ve atlama gibi
   
       kaba motor becerilerde başarıları düşüktür. 


Düzey   III    İçeride ve dışarıda düz zeminlerde harekete yardımcı cihaz kullanarak yürüyebilir. Trabzanlardan
 
       tutarak merdivenleri çıkabilir. Üst ekstremitelerinin işlev düzeyine göre,  tekerlekl  sandalyeyi elleri ile
                      itebilir ya da uzun mesafe yolculuklarında ve düzgün olmayan zeminlerde taşıt ile nakledilebili



Düzey  IV   Çocuklar 6 yaştan önce kazandıkları işlev düzeyini devam ettirirler.Y a da  evde, okulda ve

                      toplum içinde tekerlekli sandalyeye bağımlı olarak hareket ederler.  
 

Düzey  V    Fiziksel yetersizlikleri istemli hareket kontrolünü ve kafanın, gövdenin yerçekimine karşı

                      duruşunu devam ettirme yeteneğini  kısıtlar. Motor işlev alanlarının tümü kısıtlıdır . Oturma

                      ve yürümedeki işlevsel kısıtlılık, harekete yardımcı cihaz ve teknoloji ile tam olarak giderilemez .

                      Düzey  Vde çocuklar tam bağımsız olarak  hareket edemez ve nakledilemezler. Bazı çocuklar  
kapsamlı
                      uyarlama yapılmış motorlu tekerleki sandalye ile bile bağımsız hareket edemezler.  

Düzeyler arası farklılıklar

Düzey I ve II Ayrımı         

                      Düzey II‘deki çocukların Düzey I e göre  bir hareketten diğerine  kolaylıkla geçemediği
                      görülmektedir; örneğin dışarıda ve toplum içinde yürüme, yürümeye  başladığında yardımcı
                      cihaz ihtiyacı, hareketin kalitesi, ve koşma ve atlama gibi kaba motor  becerileri yapabilme.








Düzey II ve III  Ayrımı 

                     Düzey II ve III arasındaki fark işlevsel hareket yeteneğini kazanma derecesinde görülür .

       Düzey IIIdeki  çocuklar hareket edebilmek için yardımcı cihaza gereksinim duyarken ve

                      sıklıkla ortezle yürürken, Düzey IIdeki çocuklar 4 yaştan sonra yardımcı cihaza

                      gereksinim duymazlar. 






 

Düzey III ve IV  Ayrımı 

                      Düzey III ve IV arasındaki fark, kapsamlı yardımcı teknoloji kullanılsa bile 

                       oturma ve hareket edebilme yeteneğinde ortaya çıkar. Düzey IIIdeki çocuklar bağımsız
 
        olarak oturur, yerde bağımsız hareket eder, ve yardımcı cihazlarla yürüyebilirler. 
                      Düzey IVdeki  çocukların oturma yeteneği vardır (genellikle destekli) bağımsız hareketleri 
                       son derece sınırlıdır. Düzey IVdeki çocuklar çoğu kez araçla ya da motorlu sandalye
                       ile nakledilirler.  

Düzey IV ve V Ayrımı 

                       Düzey  IV ve V arasındaki fark, Düzey V deki çocukların temel olarak yerçekimine

                       karşı postüral kontrolde bile bağımsız olmamalarıdır. Kendi başına  hareket edebilme
  
        yeteneğini, ancak eğer elektrik motorlu sandalyeyi nasıl kullanacağını  öğrenebilirse

         kazanabilir.
EK 3 ***
ÜST EKSTREMİTE MOTOR İŞLEVLERİ İÇİN 

  İki Elli İnce Motor İşlev (İEİMİ)* skorlaması
. (*Beckung E, Hagberg G,  Dev Med Child Neurol 1992;44;309-316)
Düzey 1      Bir el kısıtlama olmadan kullanılır. Diğer el de kısıtlama olmadan kullanılır,
                    ancak daha  ileri ince motor becerilerde sınırlanma olabilir.

Düzey 2     (a)  Bir el kısıtlama olmadan kullanılır. Diğer el yalnız kavrayabilir ya da tutabilir. 

     (b)  Her iki elde daha ileri ince motor becerilerde kısıtlama vardır
Düzey 3    (a)  Bir el kısıtlama olmadan kullanılır.  Diğer elde işlevsel beceri yoktur .


    (b) Bir elde daha ileri ince motor becerilerde kısıtlılık vardır. Diğer el yalnızca
                         kavrayabilir  yada hiç kavrama yapamaz.
Düzey 4   (a) Her iki elde yalnız kavrama ya da  tutabilme becerisi vardır. 


   (b) Bir elde yalnız kavrama becerisi var, diğer el yalnızca tutabilir ya da hiç yapamaz
Düzey 5         Her iki elde yalnız tutabilme becerisi vardır, ya da hiç yapamaz.
