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FEBRIL KONVULZIYON
EL REHBERI

Febril Konviilziyon Nedir?

Febrilkonvilziyon 6 ay- 6 yas arasindaki cocuklarda,
atese baglh ortaya cikan, yasa bagimli nébetlerdir.
Belli bir yas araliginda goérultr. Atesin nedeni
cocukluk caginda goérulen herhangi bir enfeksiyon
olabilir.

Goriilme Siklig: Nedir?

Febril konvtilziyon, S yasin altindaki ytiz cocugun
2 ila 5’inde gorulen bir problemdir.

Febril Konviilziyon Neden Olur?

Baz1 ailelerde febril konvuilziyona genetik bir
yatkinlik s6z konusudur. Ailede baska bireylerde de
cocukken febril nébet gecirme 6yktisti vardir. Febril
konvtilziyon genetik gecisli olan, birden fazla genle
gecis gosteren bir durumdur.

Febril Konviilziyon Ne Sekilde Goriiliir?

En sik tim viicutta gevseme, gozlerini bir noktaya
dikme seklinde nébet gérilir. Bazen nébetler tim
vicutta veya tek tarafta kol ve bacakta kasilma veya
titreme seklinde olabilir.

Febril Konviilziyon Beyne Zarar Verir mi?

Febril nobetler cok kisa stirdiigl icin beyne zarar
vermez. Ancak 30 dakikay1 asan bir nébet beyinde
zararlanmaya yol acar.
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Febril Konviilziyon Tekrarlar mi1?

Hastalarin YUZDE YETMIiSi OMRUNDE BiR KEZ
febril nébet gecirir. Ancak yluz hastanin on kadari,
iki veya daha fazla sayida nébet gecirir. Bu ytuzden
ailenin cok telaslanmamasi gereken bir durumdur.

Aile Olarak Neyi Bilmeliyiz?
Febril konvulziyonlar, atesli durumlarda géruldagt
icin, atesin fark edilmesi ve wuygun sekilde
dusurilmesi hastay: rahatlatacaktir.

* Aileler, viicut 1sisin1 6l¢cmeyi,

* Atesi dUsUrmeyi,

* Nobet sirasinda yapilacaklar: bilmelidir.

VUCUT ISISINI OLCME
1.Rakam go6steren bir dijital derece evde
bulunmalidir.

2.Derece ile 1s1 6lcimu, koltuk altindan, kucik
cocuklarda makattan yapilabilir. Koltuk alti,
ates Olcimunden Once iyice kurulanmalidir.
Bolgenin 1slak/terli olmasi yanlislikla i1sinin
dusuk 6lctilmesine neden olur.

3.Ideal bir 1s1 6lctimii icin 3 dakika beklenmelidir.

NORMAL VUCUT ISISI
KOLTUK ALTI : 36- 36.5 °C

MAKAT : 37-37.5°C

KOLTUKALTINDAN olctilen 1s1 37 °C

MAKATTAN Olctilen 1s1 38°Cveyatizerinde
ise

COCUGUNUZUN ATESI VAR demekctir-.

Cocugum Atesli ise Ne Yapmaliyim?

Once tizerindeki giysileri soyunuz.
......................................... olcek veriniz.
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Paranox SUPP cecececrnrnrncnens koyunuz.

Otuz dakika sonra c¢ocugunuzun atesini tekrar
olcinuz. Yuksekse, COCUGU YIKADIGINIZ
SUYLA (SICAK SUYLA) dus yaptiriniz.

Bundan sonra en yakin saglik kurulusuna
goturunuz.

Bir glin icinde ates dustrmek icin
.............. » «..... Saat ara ile ......... O0lcek veriniz.

Paranox supp = ...... saat ara ile .........
adet kullaniniz.

Febril Konviilziyon Epilepsiye Yol Acar m1?

Nadiren bazi epilepsilerde o6nce febril ndébetler
gorulir. Bu hastalari, konuda uzmanlasmis
hekimler bilir ve aileyi yonlendirir.

Febril Konviilziyonda EEG Cekimi Gerekli mi?

HAYIR. Febrilkonvilziyon tanisini koymakicin EEG
cekimine gerek yoktur. Hekiminiz gerekmedigini
soylliiyorsa, cocugunuza EEG cektirmek icin 1srarci
olmayiniz. Cocugunuzda EEG cekimi gerekip
gerekmedigi kararini hekiminiz verecektir.

Febril Konviilziyonda Beyin Goriintiileme
Tetkikleri (Tomografi Gibi) Gerekli mi?

Normalde gerekli degildir. Ancak hastanin 6zellikleri
tipik bir febril konvilziyona uymuyorsa hekiminiz
bu cekimi isteyebilir.

Febril Konviilziyon Sirasinda Ne Yapabilirim?

* Hastay1 yan yatirin, bdylece agiz salgilarinin
hastanin akcigerlerine kacmasini énleyebilirsi-
niz.

e Basinin altina elinizi veya bir yastigi koyun.

* Agzin1 agmaya, kasik,parmak sokmaya calis-
mayiniz, hastaya zarar verirsiniz.
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* No6bet gecene kadar bekleyip hastay: gozleyiniz.
+ Eger hekiminiz nébeti durdurmak icin DIAZEM
fitil 6nerdiyse uygulayiniz.

* Nobet durduktan sonra hastay: en yakin saglik
kurulusuna géttrtinuz.

Febril Konviilziyonu Onlemek Icin Tedavi
Gerekli midir?

Nobet tekrar riski yuksek olan hastalarda ilac
tedavisi gereklidir.

NOBETI DURDURMAK ICIN

DIAZEPAM RECTAL TUBE 5 MG , makat yoluyla
uygulayiniz.

Tablin timund siktiktan sonra hastanin ilaci
disar1 cikarmamasi icin, kaba etlerini birkac dakika
tutunuz. Ilact uyguladiktan sonra en yakin saglk
kurulusuna goturinuiz.

NOBET DURMASA BILE IKINCI BiR
UYGULAMAYI YAPMAYINIZ.

FEBRIL NOBETIN TEKRARLAMASINI ONLEMEK
ICIN: Hastanin vicut 1s1s1 (koltuk alt1 37.5 °C veya
makat 38.5°C veya lizerinde ise)

DIAZEPAM RECTAL TUBE 5 MG
) 12 SAAT ARA iLE .
DORT KEZ MAKAT YOLU iLE VERINiz.

Uygulamay:r 48 saat sonra kesiniz. Febril
konvilziyon, atesin ilk ciktigi ginlerde olur. Bu
nedenle ilk iki ginden sonra Diazem vermeyiniz.

Bununla beraber,ates dustrici ve hekiminizin
enfeksiyon icin 6nerdigi ilaclar1 kullaniniz.

Cocugunuzun nobet gecirdigini
poliklinigimizi arayarak veya gelerek bildiriniz.

Tel: 0 232 390 12 55



