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EEG Maturasyonu

+ Tki temel kriter
-Uyku/uyaniklik dizeyi
-Konsepsiyonel Yas

- Konsepsiyonel yas = gestasyonel yas +
krono ojil yas {dogu?ndan i ibar'e>rl\)



Uyku/uyaniklik durumu

g6z cene EMG
hareketleri

uyanik diizensiz gozler agtk  fazik

aktif uyku  diizensiz gozler kapali az
hizli hareket

sakin uyku  dizenli gozler kapali tonik

az hareket



EEG Maturasyonu

- Sireklilik
- Bilateral Senkroni

+ Gelisimle paralel EEG paternleri
- Beta-delta kompleksleri

- Temporal teta ve alfa burstleri

- Frontal keskin dalgalar

- Uyku-uyaniklik

- Uyku mekikleri

« Reaktivite



Siireklilik

- = = = Discontinuous

Continuous

State

Awake -----------------—

NREM -------------------------H

R 3 S000 E [ S | T R S BERE heaey o |
26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Conceptional Age (weeks)




REM

Awake

10010
OO0

NREM

O Asynchronous ® Synchronous

F

oL 1

, . e e —————
27-28 29-30 31-33 34-35 36-37 38-40

Conceptional Age (weeks)



Gelisimle paralel EEG paternleri
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Erken Donem Prematirelik; 24 - 27 H

-devamlilik géstermeyen UZUN diiz
gizgiler

-uyku \ uyaniklik dénemleri farklilasma
gostermez

-oksipital teta bulgular: belirgindir
(STOP)

-interhemisferik senkronizasyon; kisa
borst aktivitesinde goridldr
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Trace Discontinue-Kesikli aktivite
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Borst
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Orta Donem Prematirelik; 28 - 31 H

-devamlilik gostermeyen diz gizgiler

-uyku \ uyaniklik dénemleri farklilasma
gostermez

-temporal teta bulgular: belirgindir

-yavas delta borst aktivitesi, prematiire
fircaciklar: (DB) (16\sn)

-interhemisferik senkronizasyon;
dizensizdir
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Frontal Sharp Wave Transients
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Delta Brush - Beta Delta Kompleks
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Ge¢ Donem Prematiirelik; 32 - 35 H

-devamlilik-> uyanik ve REM fazinda gériilir
-devamsizlik-> non-REM fazinda gérilir

-uyku \ uyaniklik donemleri farklilasma gosterir
- 'frace alternans’ bu donemde belirgindir

-prematire firgaciklar: (16-24\sn) oksipital bolgede

daha sik goriilir

-interhemisferik senkronizasyon; oksipital bolgede

kismen dizenlidir

-bu dénemde oksipital hakimiyet geri donmustir

26



Sireklilik
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35 - 41 haftalar
-devamlilik:

uyanik ve REM fazinda

- 'Yrace alternans’:
non-REM de belirgindir

-uyku (REM ve non-REM) \ uyaniklik donemleri artarak
belirginlesir

-borst araliklar::
6-10 sn dugik amp. farkli dalga boylar:

-interhemisferik senkronizasyon; uyumlu

-frontal ritmik keskin dalga:
1\3 yenidoganda 34
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34-35 hafta frontal keskin dalgalar
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Reaktivite

» Stimulusa cevap olarak EEG'de
degisiklik: 33-34 haftalarda baslar, 37
haftada belirgin

» Jeneralize attendasyon, 5-10 sn

» Spontan attenuasyon: kendiliginden
uyanma
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sut ¢ocuklugu donemindeki
(2. - 12. aylar) degisiklikler

-devamlilik: -uyanik zemin aktivitesi:
surekli 4 ayda 4Hz, 12. ayda 5Hz

-fotik stimulasyon:

-trace alternans: 6. ayda ‘driving

2. ayda kaybolur

-verteks dalgalari ve K
kompleksi:

5. ay

-Uykuya baslama:
3.ay REM ile

-uyku dikencikleri: -dalginlik faz: teta dalga
2. ay goriilmesi:

6. ayda
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7 aylik, Normal EEG, uyku igcigi
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Erken cocukluk dénemindeki
(1-3 yas) degisiklikler-1

-zemin ritmi: -verteks dalgalari ve K
3yas: 8Hz kompleksi:
daha keskin ve byiuk
-uyku dikencikleri
senkronisi:
2 yas
-dalginhk fazida;
-Mu ritmi: 'hypnagogic -' teta (4-6Hz)
2 yas Rolandik bélgede
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Okul oncesi donemdeki
(3-5 yas) degisiklikler

-devamlilik: -verteks dalgalam ve K
siirekli kompleksi™ artan keskin
dalga
_269",1;2 rrrmi -Rolandik Mu ritmi
~hypnagogic’ teta: R AR RSN
6 yas: azalir keskin dalga”aktiviteleri
-fotik s’rlmulasyon (distk -ritmik frontal teta
frekans): aktivitesi
'driving

-14 ve 6 Hz positif keskin
-HV'de delta etkisi: dalgalar derin uykuda
iyi goriilir ortaya gikar



= Review M.YUSUF OZDEMIR 07.05.2009 Volume No.:0000001A

File Display Jump Too| Conkrol(Q) Options Help (2)

[ 10w | 01s| 15Hz| Pa5| OFF | O7.05.2009  Elspsed | Epoch I,%| ‘E@B‘|§‘ jj‘;_| ‘ ‘:" P «‘»‘4,‘{*‘ .|.
Sens | TC | HMF | Pat | Rer | 10:31:48] 00:00:01) | 1/124 Y B A 5

= i 1\\

ﬂ DSA 1 Setup
DSACIC4 -

1031 | «[z | I T | | 1052 | im| | &




Gec¢ cocukluk donemdeki
(6-12 yas) degisiklikler

-devamlilik: -orta frekansta (8-16
sireklidir flas\sn) fotik ==
-zemin aktivitesi: stimulasyon - ‘driving
10 yasinda 10Hz o
-HV'de delta etkisi daha
_POST lyidir

-verteks dalgalari ve K
kompleksi™- artan keskin
dalga 6zelligi

-yavas arka zemin .
aktiviteleri degiskenlik
gosterir

-14 ve 6 Hz positif keskin

-hypnagogic’ teta dalgalar daha yaygindir

kaybélmaya baglar

-Rolandik Mu ritmi 11-15
yaslarinda en st

-dLig(jk vol’ra} aktivitesi
(25 normal diizeyine ulasir

-30mV
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(13-20 yas) degisiklikler

-zemin ritmi
10Hz

-POST belirgin

-orta frekansta (8-16
flas\sn) fotik
stimulasyon

-HV'de delta etkisi :
daha az goriildr

-verteks dalgalar ve K
kompleksi:

keskm OZ€”I%
kaybetmeye Daslar

-Rolandik bglgelerde
keskin dalga aktiviteleri

-ritmik frontal teta
aktivitesi bu dénemlerde
daha da artmaya baslar

-14 ve 6 Hz positive keskin
dalgalar daha yaygindir

-uyku fazinda ortaya ¢ikan
oksipital delta
hakimiyeti belirgin

degildir

-Rolandik Mu ritmi 11-15
yaslarinda en st
dizevine ulasir
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13y normal, uyanikhk
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16 yas, uyku EEG , Verteks
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14 ve 6 Hz pozitif borstler FTT:
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Stellate Systems - Recorded at UCD Medical Center, EEG Department



16.04.2009 Volume No.:0000001A
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16 yas, Uyku EEG, POST



zemin ritmi

* 4ay-4Hz
» 1y -BbHz

*+ 4y -6Hz
+ 6y -7Hz
- 8y -8Hz
- 10y-10Hz




« STOP (24-27 1)

- Delta brush (28 Hf)

+ Temporal teta borstleri (28-31 Hf)
+ Temporal alfa bérstleri (32-33 Hf)
- Trase alternan (32-35Hf)

* Frontal keskin dalgalar (36-41)

» Uyku igcikleri (2.ay)

* Fotik yanit (6.ay)

+ Verteks keskinler, K Kompleksleri (5.ay)
* Mu ritmi (2.yas)

» Hipnogojik teta (1-3 yas)

» HPV labilite (3-by)

* Ritmik frontal teta (3-5y)

* 14-6 Hz pozitif keskinler (3-5y)

* POST (6-12y)



