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Hayatin erken doneminde ebeveyn kaybi veya ihmali gibi
streslerin, eriskin donemde cesitli psikiyatrik hastaliklarin
gelisimine yatkinhgi artirdigi bilinmektedir.

Depresyon, anksiyete, sizofreni gibi psikiyatrik hastaliklarin
yani sira diyabet, kalp hastaliklari ve immun sistem
bozukluklari gibi genel tibbi durumlar icin de erken dénem
streslerinin 6nemli bir risk etmeni oldugu gosterilmistir.

Davranissal ve zihinsel islevlerde olusan bu olumsuz etki,
noronal yapilardaki hasar ile aciklanmaya calisiimaktadir.
Deneysel calismalarla da bu noéronal hasarlanmanin
engellenebilme yollari bulunmaya calisiimaktadir.



* Degisik deneysel modellerde uygulanan
zenginlestirilmis cevrenin, morfolojik, norobiyolojik,
fizyolojik ve davranissal olumlu degisikliklere neden
oldugu gosterilmistir.

Zenginlestirilmis cevre kognitif yetiler Gzerine artirici
etkide bulunurken anksiyeteyi de azaltici etki

vapmaktadir. Ayrica beyin hasarinin iyilesmesi
Uzerine de hizlandirici bir etkide bulunmaktadir.



« Ozellikle siut cocuklugu déneminde hastanede uzun sireli
yatislara bagli olarak bebeklerde anne yoksunlugu ortaya
cikabilmektedir. Bu tlr hastalara yonelik de bir koruyucu
yaklasim uygulanamamaktadir.

* Bu deneysel calismada anne yoksunlugunun neden olabilecegi
motor ve davranissal gelisim bozukluklarina zenginlestirilmis
cevrenin olumlu etkisinin belirlenmesi amaclanmistir.
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Materyal - Metod

* (Calismada Ondokuz Mayis Universites1 Hayvan
Deneyler1 Yerel Etik Kurulu Arastirma Amaciyla
Hayvan Kullanma Protokolii 2010/10 sayil1 1zni
almarak OMU Deney Hayvanlar1 Uretim ve Arastirma
Merkezinden elde edilen 15 adet Spraque Dawley
tiirii gebe sican kullanilmastir.

Hayvanlar ortam degisikligi ve stresi yasamamak i¢in
deney siiresince OMU Deney Hayvanlar1 Uretim ve
Arastirma merkezinde 12 saat aydinlik ve karanlik
dongiisiinde, oda 1s1s1 22+1°C ve nem %55-60 olacak
sekilde tutulmuslardir. Sicanlar standart sican yemi ve
musluk suyu 1le beslenmislerdir.



« 15 adet gebe Sprague-Dawley sican

* Anneler normal doguma birakildi ve dogumdan 24 saat
sonra anne ve yavru sicanlardan 3 grup olusturuldu. Her
anne ve yavrular 1¢in birer kafes kullanild.

: Anne ve yavrularimin kafes temizligi disinda
rahatsiz edilmeyecegir grup (n=5) (kontrol grubu)

. Anne ve yavrularinin sabah 09:00-12:00 saatleri

arasinda 3 saat siire ayirma isleminin yapilacagi grup (n=
5) (AY grubu)

: Anne ve yavrularinin sabah 09:00-12:00 saatleri
arasinda 3 saat suire 1le aym sekilde ayirma isleminin
yapilacagi ve sonrasinda zenginlestirilmis kafeste 1zlenecek
olan grup (n=5) (Zenginlestirilmis ¢evre grubu)



Annelerden yavrular ayirma islemi yavrular iki giinliik iken
baslayip 14. giin sonuna kadar her giin tekrarlandi. Ondordiincii
giiniin sonunda grup III’deki anne ve yavrular davranis ve motor
degerlendirmeye kadar gegen suirede daha biiyiik ve
zenginlestirilmis ¢cevreye sahip olan kafeslerde izleme alindi.

Dogum giinii yavru si¢anlar i¢in 1.glin olarak kabul edildi. Anneden
ayirma stresi grup 2 ve 3 e (2-14. giinlerde) her giin 9:00 ve 12 :00
saatleri arasinda 3 saat stire ile uyguland.

Ayirma islemi sirasinda anneler, baska kafeslere alinarak, baska
odaya tasindi. Ayirma periyodunun sonunda, anne si¢anlar yine eski
kafeslerine, yavru si¢anlarin yanina kondu.

Gruptaki tiim yavrular 30. giinde stitten kesildi ve anneler
kafeslerden alindi.



* Her annenin butiin yavrularinda fiziksel gelisim,
motor ve davranis parametreler1 incelendi ve gruplar
arasindaki farklar belirlendi.

* Fiziksel Gelisim
Yavru siganlarin dogum sonrasi

— 2,4,7, 14, 21 ve 28. giinlerde kilo ol¢timleri

— Gilnliik olarak kulak kepce serbestlesmesi, goz ve kulak
acilmasi, tiiylerinin belirginlesmesi degerlendirildi



Refleks Gelisimi

Refleks degerlendirmeleri saat 14:00-15:00 saatleri arasinda
yapildi

Righting refleks
— Bu refleks motor fonksiyon ve koordinasyonu 6l¢gmektedir
— Dogum sonrasi 2-6. giinler arasinda her giin yapildi
— Sirt iistli diiz bir yiizeye konan yavrunun 4 ayagi lizerine donme siiresi

kaydedildi

Negatif Geotaksis
— Vestibiiler ve proprioseptif fonksiyonu degerlendirilmesinde
— Dogum sonrasi 2, 4, 6 ve 8. giinlerde yapildi

— 25 derece egilimli bir ylizeye bas asagi gelecek sekilde yerlestirilen
yavru si¢canin tam 180 derece donmesi i¢in gecen siire kaydedildi



* Motor ve Davranissal Degerlendirme

Motor ve davranissal degerlendirme 1¢in her bir
anneden 2 erkek ve 2 dis1 yavru alindi. Bundan
sonraki davranis deneyleri bu yavrular tizerinde
yapildi
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Istatistik

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 15.0
paket programi kullanilarak analiz edildi.

Normal dagilim gosteren degiskenler ortalama
+ ort. standart sapma (S.E.M) seklinde ifade
edildi.

Coklu karsilastirmalar 1¢in Tukey-Kramer post
hoc testt ANOVA 1le birlikte kullanildi.

p<0.05 deger1 anlamli kabul edildi.
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1. Somatik Gelisim
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Viucut agirhgi

Tahlo 111 : Postnatal ginlere gire wicut agwhidan  ( *p<0.001, * * p<0.005, ***p<0.0001)
postnatal giinler viicut agirhar (gr) =5 EM

Grup 2 4 7 14 11 8
Kontrol  6.3+0.8  8.10.7 11 +0.13 21 £0.33 30049 5L.0.78

b
AY 6.420.8 8.1£0.1 10 =042 22+ 0.4 20004 5541.7°F

sEE

%
AY+ZC 6.4, 0.5 8.2+0.7 10=0.11 22+ 0.2 3003 5H0.72
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Vicut agirlig - 10. hafta
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Gruplar arasmda 10. hafta ortalama viicut agrhsn = S E M degerlen




Viucut agirlig) 10. hafta - cinsiyet
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kontrol AY AY+zengin cevre
Sekil 13 - Ononcn haftadala  ortalama viicut agwhi —cinsivet karsilastirmasi
* anne voksun erkek gruop kontrol grubuna anlamhb kilo alims
*®*zengin cevre grubu erkeklerni difer gruplara g&re anlamh derecede fazla kilo almmus.




Norolojik refleksler
1. Righting refleks
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Righting Refleks - cinsiyet
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2. Negatif geotaksis

— kontrol

I
=
|

)
i
"]
"
=
=
g
Bl
b ]
=
3]
g’
=

| | 1 1 1
8 10 12 14
postnatal giinler

Negatif geotaksis refleks ortalama stresi(sn) £ (S E M) (* p=<0.001).




Acik Alan Aktivitesi
1. Kare degisim sayisi
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Gruplar arasmda ortalama kare degisim savisi =5 EM{*p<0.000])



AV +zenoin cevre

AY
Sekil 21 Grap cinsivetleri arasmda ortalama kare degisim savisi
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2. Vertikal aktivite
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Gruplar aras: vertikal aldnite karsillastirmasa




3. Merkezde kalis suresi
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Merkezde kalma siires MS grubu kontrol ve zengin cevre grubuna gére azalmis merkezde kalis siiresi
sergilemektedir (p<0.005)




Yukseltilmis Arti Labirent Testi
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Kapah kollarda gecirilen siire




Yukseltilmis Arti Labirent - Cinsiyet

*p<0.005
+ p=0.05
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kontrol AY AY+zengin cevre
Kapal kollarda gecirilen siire cinsivet farklan MS erkekler ve disilerde kontrol gruna

oranla artms anksivete goriilmekte.




Zorlu Yuzme Testi
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“‘Uraplar arasmda hareketsiz kalma siiresi




Pasif Sakinma
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Pasif sakanma testi. Gruplar aras: karsilastrma Anne voksunlugu grubu kontrol grubuna gére (*p
<().05) ve zenginlestirilmis cevreve gére daha kisalmus stireve sahip(** p<0.001




SONUCLAR

* (Calismaya alinan, ii¢ grup arasinda somatik gelisim
parametreleri agisindan anlamli fark bulunmada.

* AY’nun erken neonatal refleksler ve motor koordinasyon
maturasyonunda gecikmeye sebep oldugunu goruldii. AY
grubu, kontrol grubuna gore daha uzun siirede testleri
tamamladigi goruldi (p<0.0001).

* Gruplar aras1 viicut agirhig karsilastirildiginda; AY ve
zenginlestirilmis ¢evre grubunda 28. giinde kontrol grubuna
gore daha fazla kilo alim goriildi. Ancak en fazla kilo alimi
zenginlestirilmis ¢evre grubunda oldu (p<0.0001).



* AY’nun gec¢ donem etkiler1 degerlendirildiginde, viicut agirliklarinin 10.
haftada AY grubunda (p<0.05) ve zenginlestirilmis ¢evre grubunda
(p<0.0001) istatistiksel olarak anlamli artmis oldugu goriildii.

* AY grubunun agik alan aktivitesi degerlendirildiginde; kontrol grubu
(p<0.001) ve zenginlestirilmis ¢evre grubuna (p<<0.0001) gore istatistiksel
olarak anlamli sayida daha az kare degisim sayisina sahip oldugu goriildii.

* Arastirma davranisi olarak kabul edilen vertikal aktivite sayisi, zengin
cevre grubunda, kontrol grubu ve AY grubuna gore artmist1 (p<<0.05) ancak
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu.



Acik alan aktivitesi ile Olgiilen ve anksiyete parametresi olarak kabul
edilen merkezde gecirilen siire, AY grubunda istatistiksel olarak anlaml
derecede kisayd1 (p<<0.005). Diger iki grup arasinda ise fark yoktu.

Yiikseltilmis art1 labirent testinde AY grubunda kapali kollarda gecirilen
stire 1statistiksel olarak anlamli uzundu (p<0.0001). Diger iki grup arasinda
ise fark yoktu.

Zorlu ylizme testinde; AY grubunda artmis hareketsizlik siiresi (p<0.0001)
goruldii.

Bellek ve 6grenme fonksiyonlarini degerlendiren pasif sakinma testinde;
deneme kisminda gruplar arasinda anlamh fark yok iken; 2. giin yapilan
test asamasinda AY grubunda istatistiksel olarak anlamli kisa siireye sahip
oldugu goriildii.



 Anne vyoksunlugu modeli sizofreni, anksiyete
/depresyon  bozukluklari,  saldirganlik, yeme
bozukluklar1 ve ila¢ kotiiye kullanimi gelismesi gibi
psikopatolojilerin erken hayat tecriibesiyle nasil
iliskili oldugunu anlamamiza yardimci olabilir.

Bu calismada elde edilen sonuclar da anne
yoksunlugu modelinin bu hastaliklarin
patofizyolojisini aciklamak i¢in kullanilabilecek 1yi
bir model oldugunu destekler niteliktedir.
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