
2025-2026 Dönemi Çocuk Nörolojisi Derneği Baş Ağrısı Çalışma Grubu Faaliyetleri  

 

1) Çalışma grubu yüz yüze toplantıları 26. ve 27. Ulusal Çocuk Nörolojisi Kongrelerinde yapılmıştır. 

2) Çocuk Nörolojisi uzmanları ile “Baş Ağrısına Yaklaşımda Çocuk Nörolojisi Hekimlerinin EEG İsteme 

ve Sonucuna Göre İzlem Tutumları” adlı çalışma yapılmış ve 27. Ulusal Çocuk Nörolojisi 

Kongresinde sözlü sunum olarak sunulmuştur.  

3) 27. Ulusal Çocuk Nörolojisi Kongresinde “Migrende Patofizyoloji: Tanı ve Tedaviye Yansımaları” 

adlı oturum gerçekleştirilmiştir.  

4) 27 Mayıs 2025 tarihinde “Baş Ağrısında 5N1K” sempozyumu online olarak yapılmıştır. 

5) 8 Ocak 2026 tarihinde “Migren ve Gerilim Tipi Baş Ağrısı Dışı Diğer Primer Baş Ağrıları” ve “Red Ear 

Sendromu, Olgu Sunumu” konularını içeren seminer çalışma grubu katılımcıları ile online olarak 

yapılmıştır. 

6) 11 Mayıs 2026 tarihinde “Otoimmun Hastalıklar ve Baş Ağrısı” ve “Migrende Kortikal Kalınlık 

Çalışmaları” konularını içeren seminer Türkiye Çocuk Nörolojisi Derneği üyelerine açık şekilde 

online olarak yapılmıştır. 

7) 18 Haziran 2026 tarihinde “Migrende Moleküler Mekanizmalar, Nöroinflamasyon ve Tedavi 

İlişkisi” ve “Migrende Yeni Tedavi Seçeneklerini Çocukluk Çağında Kullanmak Mümkün mü?” 

konularını içeren seminer çalışma grubu katılımcıları ile online olarak yapılmıştır. 

8) 23 Haziran 2026 tarihinde “Migrende İlaç Dışı Tedavi Yaklaşımları Nasıl Etki Ediyor?” ve “Migren 

Varyantlarında Tedavi Yaklaşımları” konularını içeren seminer çalışma grubu katılımcıları ile online 

olarak yapılmıştır. 

9) Çocukluk çağı migreninde tedavi ve yönetim bilgilendirme notları derneğimiz web sitesinde 

kullanıma sunulmuştur. 

10) Baş ağrısı hastalarının takibini kolaylaştırmak ve standardizasyon sağlamak için poliklinikte 

kullanılabilecek baş ağrısı sorgulama formu, baş ağrısı güncesi ve baş ağrısı hastalarına öneriler 

formları çalışma grubu ile paylaşılmıştır.  Önümüzdeki çalışma döneminde gruba yeni katılanlar da 

olduğu için güncellenmiş olarak tekrar paylaşılması planlanmıştır. 

11) Çocuklarda baş ağrısı ile ilgili çalışma grubu  çinde akademik gelişim ve eğitim toplantıları, dernek 

üyelerine de açık olacak şekilde 1 seminer (derneğimizin kararı doğrultusunda), retrospektif ve 

prospektif çalışmalar yapılması planlanmıştır. 

12) 2027 Çocuk Nöroloji Kongresi’nde Baş Ağrısı Kursu yapılması isteğimiz dernek yönetim kuruluna 

sözel olarak iletilmiştir. Bu faaliyet raporu ile de bu çalışma grubu olarak isteğimizi tekrarlıyoruz. 



PLANLANAN ÇALIŞMALAR:  

A. Türk Çocuklarında Trigeminal Otonomik Sefalaljiler ve Diğer Primer Baş Ağrıları: Ulusal Çok 

Merkezli Kohort Çalışması: Çalışma protokolu hazırlanması  ve dernek web sitesi yoluyla 

duyurulması planlandı. 

Sorumlu araştırmacılar: Merve Öztürk, Leman Tekin Orgun 

B. Baş ağrısı şikayeti ile çocuk nörolojisi polikliniğine başvuran 6 yaş altı hastaların 

retrospektif olarak değerlendirilmesi başlıklı çalışma için yeni veri toplanması ve yazım 

aşamasına geçilmesi planlandı. 

Sorumlu araştırmacılar: Esra Ülgen Temel, Özlem Yılmaz 

C. Baş ağrısı ile başvuran hastalardan ülkemizdeki çocuk nörologlarının EEG ile değerlendirme 

eğilimleri nedir? Anket Çalışması: Çalışma verileri toplandı, yazım aşamasına geçilecek. 

Sorumlu araştırmacılar: Cemile Büşra Ölçülü, Esra Ülgen Temel  

D. PEDMIDAS Türkçe geçerlilik güvenilirlik çalışmasının ön hazırlıkları tamamlandı. Okul açılma 

döneminde belli merkezlerde  çalışmaya başlanması planlandı.  

Sorumlu araştırmacılar: Nezir Özgün, Sevde Seçer, Bahadır Çalışkan, Nesrin Şenbil 

E. Baş ağrısına acil yaklaşım tedavi algoritması başlıklı çalışma için Çocuk Acil Tıp ve Yoğun Bakım 

Derneği ile görüşüldü. Çalışma protokolü oluşturularak belli merkezlerin çalışmaya alınması planlandı.  

Sorumlu araştırmacılar: Bahadır Çalışkan, Nesrin Şenbil 

 

 

Türkiye Çocuk Nörolojisi Derneği Baş Ağrısı Çalışma Grubu 

 

Moderatör: Prof. Dr. Nesrin Şenbil (Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi) 

Yürütme Kurulu: Doç. Dr. Arzu Yılmaz (Ankara Eğitim Araştırma Hastanesi) 

  Prof. Dr. Semra Saygı (Adana Başkent Üniversitesi Hastanesi) 

            Dr. Esra Ülgen Temel (Düzce Atatürk Devlet Hastanesi) 

Aktif Üyeler (35) 

Prof Dr Ayşe Aksoy 

Prof Dr Betül Kılıç 

Prof Dr Dilara Füsun İçağasıoğlu 

Prof Dr Elif Yüksel Karatoprak 

Prof Dr Füsun Alehan 



Prof Dr Nesrin Ceylan 

Prof Dr Nesrin Şenbil 

Prof Dr Selahattin Katar 

Prof Dr Semra Saygı 

Prof Dr Yasemin Topçu 

Doç Dr Arzu Yılmaz 

Doç Dr Gör Betül Diler Durgut 

Doç Dr Cem Paketçi 

Doç Dr Emine Tekin 

Doç Dr Esra Sarıgeçili 

Doç Dr Fatma Hancı 

Doç Dr Gürkan Gürbüz 

Doç Dr Habibe Koç Uçar 

Doç Dr Hilal Aydın 

Doç Dr Hülya İnce 

Doç Dr Leman Tekin Orgun 

Doç Dr Meltem Çobanoğulları Direk 

Doç Dr Nezir Özgün 

Doç Dr Nihal Yıldız 

Doç Dr Özge Dedeoğlu 

Doç Dr Rojan İpek 

Doç Dr Sanem Ayça 

Doç Dr Sevgi Yimenicioğlu 

Doç Dr Sevim Şahin 

Dr Öğr Gör Beste Kipçak Yüzbaşı 

Dr Öğr Gör Burçin Gönüllü Polat 

Dr Öğr Gör Emre Kaplan 

Dr Öğr Gör Hakan Erçelebi 

Dr Öğr Gör Nefise Arıbaş Öz 

Dr Öğr Gör Seren Aydın 



 

Katılımcı Üyeler (56) 

 

Uzm Dr Abdullah Hakan Özmen 

Uzm Dr Arife Derda Yücel Şen 

Uzm Dr Arzu Eroğlu 

Uzm Dr Aslı Kübra Atasever 

Uzm Dr Bahar Toklu 

Uzm Dr Balcan Karaca 

Uzm Dr Cahide Bulut Arslan 

Uzm Dr. Canan Üstün 

Uzm Dr Cefa Nil Arslan Karademir 

Uzm Dr Cemile Büşra Ölçülü 

Uzm Dr Ceyda Öney Yılmaz 

Uzm Dr Deniz Menderes 

Uzm Dr Dilara Ece Toprak Doğan 

Uzm Dr Duygu Güner Özcanyüz 

Uzm Dr Esra Ülgen Temel 

Uzm Dr Ergin Atasoy 

Uzm Dr Fatma Kaya 

Uzm Dr Fatma Kuşgöz 

Uzm Dr Filiz Mıhçı 

Uzm Dr Gülbahar Kurt Bayır 

Uzm Dr Gülcan Akyüz Yücel 

Uzm Dr Gülnur Esenülkü 

Uzm Dr Hale Atalay Çelik 

Uzm Dr Hatice Hilal Kırkgoz 

Uzm Dr Hasan Kılıç 

Uzm Dr İrem Şahan Şeref 

Uzm Dr Manolya Panpallı 



Uzm Dr Mehmet Can Yeşilmen 

Uzm Dr Mehmet Palaz 

Uzm Dr Merve Öztürk 

Uzm Dr Nesibe Gevher Ertugrul 

Uzm Dr Nefise Arıbaş Öz 

Uzm Dr Nihal Aydın 

Uzm Dr Nurşah Yeniay 

Uzm Dr Olgay Bildik 

Uzm Dr Ömer Karaca 

Uzm Dr Özlem Özsoy 

Uzm Dr Özlem Uğur Aydın 

Uzm Dr Özlem Yılmaz 

Uzm Dr Pınar Kart 

Uzm Dr Pınar Yavuz 

Uzm Dr Rohat Öztepeli 

Uzm Dr Recep Kamil Kılıç 

Uzm Dr Sait Açık 

Uzm Dr Salih Akbaş 

Uzm Dr Seçil Oktay 

Uzm Dr Seher Sarı 

Uzm Dr Selcan Öztürk 

Uzm Dr Sema Bozkaya Yılmaz 

Uzm Dr Sermin Özcan 

Uzm Dr Sevde Seçer 

Uzm Dr Sevinç Mertoğlu 

Uzm Dr Şakir Genç 

Uzm Dr Şeyma Sönmez Şahin 

Uzm Dr Tuba Bulut 

Uzm Dr Zeynep Öz Dağdelen 
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